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INTRODUCCION

Queridos amigos, un aflo mas os

Para Alsajara implicard ajustes de fechas

presentamos la memoria de actividades del
Colegio Mayor Alsajara, correspondiente al
curso 2009-2010.

Por un lado, éste serd un afio de transicion
hacia un nuevo calendario académico que
entrara en vigor en el actual curso 2010-
2011.

en nuestras actividades de verano vy, lo
gue es mas importante, fomentar nuevas
medidas orientadas a mejorar el
rendimiento académico de nuestras
residentes. En este sentido, se han
repensado los sistemas de asesoramiento
y el contenido y desarrollo de los
seminarios profesionales.



Como dijo san Josemaria Escriva de
Balaguer, “la Universidad no vive de
espaldas a ninguna incertidumbre, a
ninguna inquietud, a ninguna necesidad de
los hombres. Pero, al estudiar con
profundidad cientifica los problemas,
remueve también los corazones, espolea la
pasividad, despierta fuerzas que dormitan,
y forma ciudadanos dispuesto a construir
una sociedad mas justa. Contribuye asi con
su labor universal a quitar barreras que
dificultan el entendimiento mutuo de los
hombres, a alejar el miedo ante un futuro
incierto, a promover —con el amor a la
verdad, a la justicia y a la libertad- la paz
verdadera y la concordia de los espiritus y
de la naciones”.

Como podréis ver en las paginas que
siguen a estas palabras, este afio hemos
seguido el “Programa de Excelencia
Universitaria”: cursos de libre configuracion
organizados junto con la Universidad de
Granada, actividades deportivas, Proyecto
Hospilandia, Clases de Inglés, Proyecto de
Jovenes Investigadores, etc.

Gracias al esfuerzo de nuestras colegialas,
al de sus padres y al de tantas personas
que han prestado desinteresadamente su
ayuda al Colegio Mayor Alsajara creemos
haber logrado nuestros obijetivos.

La estancia en la Universidad y en el
Colegio Mayor es un tiempo Unico para la
formacién y desarrollo integral de la
persona. Ser consciente de la importancia
que tiene para las futuras profesionales no
desaprovechar esta oportunidad, ha llevado
a Alsajara a establecer el Programa de
Excelencia.

Los objetivos del programa son los
siguientes:
Despertar la inquietud cultural,
desarrollar la capacidad de
analisis, propiciar la formacién de
criterios
Progresar en las habilidades
sociales, adquirir la disposicion
para asumir responsabilidades y
afrontar dificultades.

Desarrollar el trabajo en equipo, el

espiritu de servicio y la solidaridad.
Fomentar la capacidad de trabajo,
el aprovechamiento del tiempo y el
hébito de estudio.

Créditos colegiales:

Con el fin de poder certificar los resultados
del programa, se ha elaborado un sistema
de créditos. Estos créditos se recogen en
un curriculo de validez reconocido por el
Colegio Mayor. Este documento certificara
la vida colegial de la residente durante su
participacion en el programa ante todas las
instancias que lo puedan solicitar en el
futuro.

Los créditos se obtienen:

- Con moédulos de estudio o calificaciones
superiores a notable.

- Acudiendo a los cursos o seminarios
previstos y a otras actividades extra-
académicas organizadas en el Colegio o
fuera de él.

- Participando en las actividades culturales.
- Colaborando en la vida colegial y en su
gestion.

- Llevando a cabo las actividades
solidarias.
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Directora:
Dfia. Rosario Segura Garcia
Licenciada en Filosofia

Subdirectoras:
Diia. Rocio Docavo Mufiiz
Estudiante de Informatica

Secretaria:
Dia. Estrella Gémez Herrera
Licenciada en Econdmicas

Administracion y Gerencia:
Dfia. M2 Jesus Gonzalez Gullén

Gabinete de comunicacion:
Dia. Maite Araluce Letamendia

Presidenta:
Dia. Pilar Garcia de la Puerta

Vicepresidenta:
Dia. Inmaculada Martinez Martinez

Secretaria:
Dfia. Rosario Segura Garcia

Vocales:

Dfa. Estrella Gémez Herrera
Diia. M2 Antonia Bel Bravo
Dfia. M2 Luisa Bernabé Gil
Dfia. Maite Araluce Letamendia




La colaboracion de los miembros del Consejo Asesor necesaria e imprescindible en la organizacion
de actividades académicas ya que contribuyen a cuidar el ambiente intelectual y de estudio del
Colegio Mayor.

Su asesoramiento cualificado es de relevante interés para el trabajo de la Comision Directiva y del
Consejo Colegial.

Dfia. Magdalena Lopez Frias
Profesora Titular de Fisiologia

Dia. M2 Teresa Pérez Sordo
Profesora Titular de Expresion Grafica

Dfa. Concepcién Pérez Villalobos
Profesora Titular de Derecho Constitucional

Diia. Francisca Villalba Pérez
Profesora Titular de Derecho Administrativo

Dfia. M2 Luisa Bernabé Gil
Profesora de Filologia Francesa

Dia. Esther Galera Mendoza
Profesora Titular de Historia del Arte

Dia. Maria Antonia Bel Bravo
Profesora Titular de Historia Moderna




Decana:
Dia. Constanza Belén Sanchez Garcia
Estudiante de 3° de Arquitectura Técnica.

Vicedecana:
Dfia. Beatriz Herrea del Campo
Estudiante de 3° de Medicina.

Vocales:
Dia. Ana Teresa Serrano Antén
Estudiante de 4° de Medicina

Dfia. Maria Rodriguez Diaz
Estudiante de 2° de Derecho y LADE

JORNADAS DE INICIO DE LA
UNIVERSIDAD

Con el fin del verano comenzé un nuevo
curso e Alsajara. La llegada de las nuevas
residentes es el inicio del afio académico.

Como es habitual, septiembre es un mes
breve pero intenso. El viernes 25 de
septiembre empezaron a llegar las
nuevas residentes para asistir al Curso de
Iniciacién a la Universidad que todos los
afos se organiza en Alsajara para ellas

La promocion que este afio se incorporaba
a la Universidad pudo conocer en estos
dias de convivencia al resto de las
residentes e introducirles a la vida
universitaria en el campus de la
Universidad de Granada y conocer la
ubicacion de las distintas facultades.
También se les explico los fines y el
funcionamiento del Colegio Mayor (los
horarios, el servicio de lavanderia, etc.)

Por otro lado, ademés de facilitarles una
rapida integraciéon en el ambiente del
Colegio, pudieron conocer a otras
residentes y con ellas recorrimos las calles
de la ciudad de Granada, y participaron en
visitas culturales, excursiones y cine-férum
entre otras actividades.

Las residentes veteranas tuvieron su
tradicional convivencia al inicio del curso
para elegir a la decana, organizar las
principales actividades del curso y plantear
preocupaciones y sugerencias para mejorar
la vida colegial.

Esta convivencia tuvo lugar los dias 9 al 12
de octubre a Bolafios de Calatrava, Ciudad
Real, en la EFA La Serna.




El 7 de noviembre de 2009 a las 19,30
horas en el Patio del Colegio Mayor, tuvo
lugar el solemne acto de apertura de curso
2009-2010. La mesa estuvo presidida esta
vez por D? Rosario Segura Garcia,
Directora del Colegio y D? Elisa Valero
Ramos, Dra. Arquitecto, Profesora Titular
de Proyectos Arquitectonicos en Granada,
y finalmente se clausur6é el acto con el
“Concierto a cargo del trio de cuerda
Musica Granada”.

Durante el curso 2009-2010, continuamos
organizando distintas actividades de
promociéon y encuentro con antiguas
residentes de nuestro Colegio Mayor.

Desde que iniciamos el proyecto de nuestra
asociacion de antiguas, hemos podido
constatar, una vez mas, que Alsajara deja
huella en nuestros residentes y que los
vinculos permanecen vivos con el paso del
tiempo.

En primavera, organizamos la Reunidn
Anual de Antiguas Alumnas del Colegio, el
24 de abril.

El dia consistio una comida en el patio del
Colegio. Después de la comida tuvimos un
café-tertulia y la conferencia: “Algunas
claves del éxito en el matrimonio” a cargo
de D2 Susana Moreu Alonso, Arquitecto
Técnico y Master en Orientacion Familiar
por la Universidad de Méalaga. Directora de
Comunicacién de INEFA (Instituto de
Orientacion Familiar de Granada).

El 19 de marzo de 2010 fueron
clausuradas las Actividades Académicas y
de los Actos del 50° Aniversario en el
Colegio Mayor con un acto académico que
estuvo presidido por D. Luis Garcia del
Moral Garrido , Delegado del Rector de la
Universidad de Granada y la directora del
Colegio Mayor, D Rosario Segura Garcia .

En este acto tuvo lugar imposicion de las
Becas de Honor a:

D2 Maria Francés Barrientos , concejala
de Juventud, por su labor con los jévenes
de la ciudad y el apoyo que nos ha
prestado en estos afios y a

D. Antonio Almendros Garrido , Profesor
Titular de Biologia y coordinador de
Colegios Mayores de la Universidad de
Granada por su apoyo a estas
instituciones.

También se impuso el Escudo de Honor a
D. Armando Segura Naya, Catedratico de
Filosofia de la Universidad e Granada por
su apoyo incondicional desde los inicios del
Colegio Mayor.

Se impuso la beca a las colegialas que han
residido tres afios en el colegio:

Dna. Carmen Lucas Torres .
Estudiante de Ingenieria de Caminos.

Dna. Rosario Mafas Pérez .
Estudiante de Ingenieria de Caminos.

Dfia. Carolina Lara Castro . Estudiante
de Ingenieria de Caminos.

Los escudos de finalistas correspondieron
a:

Difa. Ana Belén Horno Heredia .
Estudiante de 5° de Derecho.

Posteriormente tuvimos la suerte de contar
con la intervencion de D? Elisa Valero
Ramos, Profesora Titular de Proyectos
Arquitecténicos de la E.T.S. de Arquitectura
de la Universidad de Granada con una
conferencia titulada: “Hacia una nueva
cultura del habitar”.



También se proyectd en este Acto el Lip
Dub que se acababa de rodar en las
instalaciones del Colegio Mayor y del que
ha participado todas las residentes del
Colegio.

El Acto se clausuré con la intervencion de
D. Luis Garcia del Moral Garrido, delegado
del Rector de la Universidad de Granada

ASESORAMIENTO Y ORIENTACION

El asesoramiento personal se ha impartido
por catedraticos y profesores de la
Universidad que, desde su experiencia
docente, han facilitado el mejor
conocimiento de sus asignaturas a las
residentes.

Las colegiales se han beneficiado de esta
actividad, adquiriendo mayor destreza en el
estudio y, por lo tanto, mejorando sus
resultados académicos.

BIBLIOTECA:

La biblioteca del Colegio Mayor pone a
disposicion de las residentes méas de 3.000
voliumenes. Al afio se incorporan de
ochenta a cien nuevos libros, gracias a
becas de adquisicién de libros y a otras
donaciones. La biblioteca incluye manuales
universitarios, ensayos de actualidad,
novelas contemporaneas, clasicos
literarios, libros de historia, de arte, de
filosofia, de medicina, de biologia, de
divulgacion cientifica, etc...



CURSOS Y SEMINARIOS

Curso
PREGUNTAS Y RESPUETAS AL
ESTRES ACADEMICO

El objetivo del curso fue proporcionar al
alumno wuna vision interdisciplinar para
tratar las causas y soluciones de
situaciones de estrés y ansiedad ante los
estudios en la Universidad y a su vez dar
herramientas para mejorar el rendimiento
académico teniendo en cuenta el plan
Bolonia.

Director:

D. Juan Pérez Gbmez

Coordinadora:

Dina. Rocio Carazo Abolafia

Profesorado:

D? Inmaculada Berlanga Fernandez
D. Luis Gutiérrez Rojas

D? Pura Raya Gonzalez

D2 Noemi Merchéan Yuste

D2 Maria Jesus Lopez Frias

D. Juan Pérez Gémez

Fechas: 8 de octubre de 2009 al 21 de
enero de 2010.
Programa:

1.- Nociones bésicas de habitos de salud:
el descanso y ciclo del suefio.

2.- Deporte y salud.

3.- Nutricion y dieta equilibrada.

4- Técnicas de relajacion.

5.- El estudio psicoldgico del ciclo de la
ansiedad.

6.-La autoestima y percepcion de uno
mismo.

7.-Psicologia de la mativacién.

8.- Empatia y calidad en las relaciones
humanas.

9.- Herramientas para mejorar el
rendimiento académico.

10.- La gestion del tiempo.

11.- El curriculum: una explicacion de quién
eres.

12.- Como hablar en publico.

Conferencia
LA DOBLE CARA DE LA
DISCRIMINACION FEMENINA

El 19 de marzo a las 19,30 horas, tuvimos
en el Patio del Colegio Mayor una
conferencia titulada: “La doble cara de la
discriminaciéon femenina” a cargo de D2
Edurne Uriarte Bengoechea, Catedratica de
Ciencias Politicas de la Universidad Rey
Juan Carlos (Madrid).



Al igual que otros afios, un grupo humeroso
de residentes participaron en el
CONGRESO INTERNACIONAL UNIV'10
que se celebré en Roma del 26 de marzo al
5 de abril, sobre el tema: “Can Christianity
inspire a global culture?”.

En la Modernidad se ha configurado un tipo
de sociedad que se construye sobre los
valores de la libertad y la tolerancia, el
dialogo, la igualdad y la busqueda de la
paz. Aunque muchas veces haya
dificultades para llevarlos a la practica,
estos principios tienen una fuerza especial,
que suscita el acuerdo de todos los
hombres en los lugares mas diversos, hasta
configurar la base de una cultura global.

En su discurso a la Universidad de La
Sapienza en Roma, en 2008, Benedicto XVI
reconocia que gracias al desarrollo que las
ciencias han tenido en la Modernidad, han
crecido el conocimiento y el reconocimiento
de los derechos y de la dignidad del
hombre, y esto ha supuesto un logro que
debemos agradecer. Sin embargo, llamaba
la atencién sobre el riesgo que corre esta
herencia moderna si perdemos de vista que
sus raices estan en la fe cristiana: «si
nuestra sociedad quiere soélo construirse a
si misma sobre la base del circulo de sus
propias argumentaciones y de lo que en el
momento la convence, y, preocupada por
su laicidad, se aleja de las raices de las que
vive, entonces ya no se hace mas
razonable y mas pura, sino que se
descompone y se fragmenta».

El Forum UNIV 2010 quiere contribuir en la
reflexion acerca del papel que juega la
concepcion cristiana de la persona, de la
sociedad y de la | historia en la
fundamentacion de los principios que
pueden dar vida a una cultura
auténticamente global.

En la fase local del UNIV, celebrada en
Granada, se defendieron dos ponencias:
“Islam, cristianismo y  democracia”
elaborada por las residentes Atenea Franco
Fernandez, Paula Rodriguez Casado y Alba
M2 Halawah Garrido y una segunda titulada:
“Medicina y humanismo”, por Concepcion
Pérez Pastor, M2 Luisa Sanz Barrionuevo y
Ana Paula Herrera Carabe.

En la fase Internacional, celebrada en
Roma, Concepcion Pérez Pastor, defendio
una ponencia titulada: “El humanismo cémo
clave cientifica para la Medicina”.

Este Congreso se organiza anualmente,
desde 1968, por la Organizacibn No
Gubernamental de cardcter internacional
ICU (Instituto per la Cooperazione
Universitaria) con sede en Roma.

10



Como es costumbre en la sobremesa de
los jueves con la colaboracién de
numerosos profesores universitarios y
profesionales de distintas areas, han ido
desarrollandose diferentes charlas-coloquio
sobre temas de actualidad.

Javier Ruiz Arévalo
Teniente-Coronel del Ejército de Tierra
"¢, Qué pasa en Afganistan”

Salvador Villegas Barranco

Profesor Titular de Analisis Matematico.
UGR.

"El mundo visto desde las mateméaticas"

Ana M2 Ballesteros Quesada
Directora en Granada de la CAIXA
"Situacion actual de la crisis
econémica”

Silvia Montoro Goethe

Médico de Familia

"Aspectos médicos de la Pildora del Dia
Después"

Félix Alcala Galiano (Policia Nacional), Ana
Zayos Pando (Abogada) y José Maria de
Andrés (Profesor de Educacién Secundaria
y Educador Juvenil)

"Andlisis de los sucesos de Pozuelo"

Francisca Garcia Vazquez

Directora del Conservatorio de Baza
"Aprender a escuchar musica. Audicién
Musical"

Maite Araluce Letamendia
Representante del Foro de Ermua en
Granada

"Una experiencia personal”

Maite Vazquez del Pino

Becaria de la OTAN

"Algunas cuestiones sobre seguridad
internacional”

Juan Carlos de Pablos Ramirez
Profesor de Sociologia. Universidad de
Granada

"Sociologia del Consumo"

Maria Mufiiz Garcia
Concejal. Ayuntamiento de Almeria
"Conciliacién Trabajo-Familia"

Salvador Torres Ruiz
Notario en Granada
"¢, Qué es un Notario?"

Luis Gutiérrez Rojas

Médico Psiquiatra

"Como afrontar con humor las
contrariedades de la jornada"

Pura Raya Gonzélez

Periodista y profesora de ESCO
"Los medios de comunicacioén y su
estructura empresarial”

M?2 Luisa Maldonado Dominguez
Abogada
"Los delitos de Internet”

Blanca Sancho Villanova
Magistrada de la Audiencia de Granada
"¢, Qué es el Consejo de Europa?"

Emilio Puche Canas

Profesor Titular de Farmacologia.
Facultad de Medicina

"Estudio médico de la Sdbana Santa"

Edurne Uriarte Bengoechea, Catedratica de
Ciencias Politicas. Universidad Rey Juan
Carlos

“La doble cara de la discriminacion
femenina"

Carmen Lopez-Jurado Romero de la Cruz,
Profesora Derecho Internacional Publico y
Relaciones Internacionales

"Los conflictos internacionales"

Miguel Angel Garcia Olmo
Profesor Universidad Catélica de Murcia
“La inquisicién espafiola”

Fernando Acale Sanchez

Arquitecto Historiador

"Estudio histérico del Colegio Mayor
Alsajara”

Fundacién San Telmo: el proyecto LYDES
Estudios de Postgrado

Carmina Garcia-Valdés

Directora General de la Fundacién
RedMadre
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Vicepresidenta 12 de la Federacion
Espafiola de Asociaciones Pro Vida.
"La realidad del aborto en Espafia”

Eduardo Segura Torres

Profesor de Filosofia Social en el Instituto
de Edith Stein

Doctor en Filologia Inglesa

"El mundo de Tolkien"

En el dltimo trimestre preparamos el
material y determinamos los objetivos que
ibamos a realizar en un campo de trabajo
en Cracovia (6 al 20 de julio de 2010) :
Colaboracion con un centro asistencial de
jévenes discapacitados.

También quisimos realizar un tramo de 100
kilometros del Camino de Santiago, desde
Sarria hasta la Catedral Compostelana, del
20 al 29 de julio de 2010.

Ademas del conjunto de Actividades
Académicas y Culturales que tienen lugar a
lo largo del curso, como es costumbre,
tuvimos la Fiesta de Nuevas a principio de
curso para dar la bienvenida a las nuevas
residentes y en diciembre la Cena de
Navidad con el tradicional concurso de
villancicos por zonas de habitaciones.

A la vuelta de las vacaciones navidefias y
con el aflo nuevo, la esperada Fiesta, de
los Reyes Magos.

También a finales de mayo tuvimos la
fiesta de padres . Es la gran fiesta del
curso en la que las residentes hacen una
pequefa actuacion. A esta fiesta acudio un
gran namero de familias.

En Alsajara entendemos que el deporte
constituye un punto esencial para el
desarrollo y maduracién de las colegialas.
El deporte ha estado unido a valores como
el espiritu de sacrificio, de superacion y de
compafierismo.

Por este motivo durante el curso 2009-2010
se fomentaron distintos deportes. Ademas
es una buena ocasién de descanso.

La actividad deportiva mas importante del
curso es la participacion en el Trofeo
Rector en las especialidades de Baloncesto
y Volleyball.

Asimismo, se han organizado partidos de

tenis, padel y excursiones por diversos
lugares de Sierra Nevada.
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La capellania del Colegio Mayor, fue
atendida por D. Guillermo Gonzalez
Villalobos Bérgamo , Licenciado en
Ciencias Matematicas por la Universidad
Autonoma de Madrid y Doctor en Teologia
por la Universidad Pontificia de la Santa
Cruz (Roma).

Las actividades de capellania estuvieron
orientadas a dar asistencia espiritual a las
residentes interesadas en recibirla y en la
organizacion de distintas actividades como
la misa dominical y meditaciones, vy
exposiciones del Santisimo Sacramento.

Asimismo, se organizaron varios Cursos de
Retiro Espiritual en La Caseria (Albolote), y
El Cortijillo (Pulianas) y se ofrecié la
posibilidad de asistir a catequesis a un
grupo de residentes para recibir el
sacramento de la Confirmacion. El 3 de
mayo, junto con pastoral Universitaria
recibieron la Confirmacion en la Parroquia
de San Justo y Pastor.

A lo largo del curso las residentes han
impartido catequesis en la parroquia de
San Isidro.

Nuestro proyecto de voluntariado tiene una
doble vertiente:

- por un lado se han realizado
actividades  durante el curso
académico tales como visitas a
ancianos y enfermos en situacion
de soledad, proporcionandoles un
rato de compaiiia;

- por otro lado, se realizara un campo
de trabajo en verano que se ha
preparado durante el curso. Se trata
de colaborar con un Centro de nifios
discapacitados en la ciudad de
Cracovia durante el mes de julio.

- Un grupo de residentes colaboraron
con el Proyecto Red-Madre,
fundacion que cuya finalidad es
apoyar a con el propésito de activar
una Red solidaria de apoyo,
asesoramiento y ayuda a la mujer
para superar cualquier conflicto
surgido ante un embarazo imprevisto,
en toda Espafia. La colaboracion
consisti6 en dar a conocer esta
fundacion en distintas instancias e
impartir charlas de cuestiones de
actualidad a madres que han pedido
asesoramiento a esta fundacion.

- Avraiz del curso de libre configuracion
“Cooperacion universitaria e iniciativa
juvenil para la paz y el desarrollo” se
hizo un proyecto llamado
Hospilandia y consistente en acudir
una vez a la semana a un Hospital
Infantil y tener actividades, como un
cuenta-cuentos, con nifios
hospitalizados, etc. Este proyecto se
ha puesto en marcha en octubre de
2009 en el Hospital Materno-Infantil
de Granada.
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INGRESOS

00 DONATIVOS (13%)

O ACTIVIDADES DE
VERANO (14,11%)

O PENSIONES
(72,89%)

GASTOS

m SERVICIOS BANCARIOS
(0,50%)

B ARRENDAMIENTOS (2,16%)

0 REPARACIONES (2,19%)

O TRIBUTOS (3,59%)

@ OTROS (5,62%)

B SUMINISTROS (11,74%)

B SEGURIDAD SOCIAL
(15,31%)

= COMESTIBLES (17,43%)

m NOMINAS (41,47%)
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